MpakTiK6 HugpoAdyio 14 Huepwv

MuAwvag
1 “YTvog 0 066veg 1 wpa TIPIv ToV UTTVO.
2 Alatpo®n MpooBrkn piag PePidag TTPACIVIWY QUAAWDWY AQXAVIKWV.
3 Kivnon 15 AeTTTA TTEPTTATNUA XWPIG AKOUOTIKA.
4 Evuddarwon 2 Nitpa vepd — To WG 0ag XpEIadeTal "kauoiuo” yia va OKEPTEI KaBapd.
5 WYuyoAoyia pdwTe 3 TTIPAyHATA TTOU EKTIUATE OTOV EQUTO OAG OTUEPQ.
6 Opia MMeite Eva «Ox1» o€ KATI TTOU 0ag TECEI AOKOTTA.
7 XaAdpwon 10 AeTrTa dla@paypaTik avatvon (TexVikn 4-7-8).
8 MepiBaAAov KaBapioTe Tov TTpoowTTIKO 0ag XWpPo (Heiwon oTrTikou BopuBou).
9 KoivwvikotnTta EmikoivwvroTe e €vav avBpwIro TToU 00G KAVEI VA YEAGTE.
10 MpoAnwn KAcioTe éva 1a1pikd check-up TTou avaBaAaTe.
1 Maénon AloBdaoTe 5 oeAideg evog BIBAIOU TTOU 0OG EUTIVEEL.







